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Die Regel:
Jeden Monat wieder

Jede erwachsene Frau kennt die Symptome: Das Ziehen
und Pochen oder Schmerzen im Unterleib. Bei manchen
kiindigt sich die Periode damit an, fiir viele Frauen und
Méadchen sind krampfartige Schmerzen eine Begleit-
erscheinung. Fakt ist: Die meisten Frauen und Madchen
haben wahrend ihrer Periode zeitweise mehr oder weni-
ger starke Schmerzen. Und bei jeder zehnten Frau sind
die Menstruationsbeschwerden so ausgepragt, dass sie
den Alltag in dieser Zeit stark beeintrachtigen.

Der Grund fiir die Menstruationsbeschwerden ist eng mit
dem Monatszyklus der Frau verwoben: Wenn keine Ei-
zelle befruchtet wurde und es deshalb an der Zeit ist, das
gemachte Nest in der Gebarmutter abzubauen, produziert
der weibliche Korper Prostaglandine. Sie bewirken, dass
sich die Gebarmutter zusammenzieht, damit sich die
oberste Schleimhautschicht der Gebarmutter ablost. Das
kann weh tun und Krampfe im Unterleib hervorrufen.
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Beschwerden ernst nehmen und mit
Pflanzenkraft aktiv werden

Menstruationsbeschwerden sind nichts, was Frau als
gegeben ,hinnehmen” sollte. Die empfohlenen Schmerz-
mittel gegen Regelschmerzen sind Ibuprofen und
Naproxen, weil sie auch die Produktion der Prostaglandine
hemmen. Aber viele Frauen fiihlen sich unwohl dabei,
tiber Jahre hinweg mehrere Tage pro Monat Schmerz-
mittel und damit Chemie einzunehmen. Sie wiinschen
sich eine natiirliche L6sung fiir ihren Korper.
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Schafgarbe: Von Natur
aus entkrampfend

Die Schafgarbe gehort zu den altesten bekannten Heil-
pflanzen und ist in Deutschland heimisch. Man findet
sie haufig an Wegrandern. Die zarten, weil3en Bliiten der
Schafgarbe leuchten im Sommer und Herbst auf Wiesen
und Weiden.

Erprobt von Nonnen, erforscht von
Wissenschaftlerinnen

Bereits in der Antike wurden Pflanzenausziige der Schaf-
garbe bei Menstruationsbeschwerden und Verdauungs-
storungen eingenommen — und bei Wunden, Hamorriden




und Entziindungen aulerlich angewendet. Im Mittelalter
wurde die Schafgarbe in jedem Kloster als Medizinpflanze
angebaut und tber Jahrhunderte medizinisch erprobt.
Von diesem Erfahrungsschatz zehren wir noch heute.
So ist inzwischen wissenschaftlich untersucht, dass die
Inhaltsstoffe und Bestandteile der dtherischen Ole der
Schafgarbe krampflosend, antibakteriell und adstrin-
gierend wirken. Die moderne Pflanzenmedizin hat nicht
nur die Inhaltsstoffe analysiert, sondern auch Verfahren
gefunden, um die wertvollen Inhaltsstoffe schonend zu
extrahieren und in optimaler Menge als Arzneimittel zur
Verfligung zu stellen.

Uber Jahrhunderte erprobtes Klosterwissen

in modernem Kleid:

MenoLind® von BEH Pharma ist ein pflanz-
liches Arzneimittel zur Linderung von leichten
Krampfen wahrend der Menstruation. Es
enthalt Schafgarben- Extrakt und kann
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Entspannt wahrend
der Regel

Was hilft zusatzlich zu moderner Pflanzenmedizin beim
Entkrampfen und Wohlfiihlen wahrend der Tage? Ganz
klar: Warme entspannt — ob als Warmflasche, Warmekis-
sen oder in der Badewanne. Und obwohl viele Frauen mit
Menstruationsbeschwerden Bewegung vermeiden,

ist dies nicht immer die beste Strategie: Studien

deuten darauf hin, dass gerade kérperliche Aktivitat
wahrend der Tage wie Joggen oder Gymnastik

gegen Menstruationsbeschwerden helfen kann.

Auch Yoga bietet sich an — hier gibt es besondere
Stellungen, die den Bauchraum entspannen.

Probieren Sie aus, was lhnen gut tut!



Menstruationsbeschwerden konnen sich

im Laufe des Lebens verandern:

Teenager empfinden die Regel oft schmerz-
hafter als altere Frauen. Meist lassen die
Beschwerden jedoch wenige Jahre nach der
ersten Periode nach. Die Einnahme der Pille
kann die Starke der Blutung und die damit

verbundenen Schmerzen reduzieren. Auch
nach der Geburt eines Kindes kdnnen die
Beschwerden abnehmen. Dafiir kann die
Regelblutung wahrend der Wechseljahre
wieder starker und schmerzhafter ausfallen,
bevor sie ganz aufhért. Wenn Regelschmerzen
sehr stark sind oder wenn sich die Blutung
oder die Schmerzen sehr plotzlich verandern,
sollten Sie dies unbedingt mit lhrer Frauenarz-
tin oder lhrem Frauenarzt besprechen.
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MenoLind®
In der Regel ganz
unverkrampft

Der natirliche Weg, um leichte Krampfe
wahrend der Menstruation zu lindern -
mit dem Extrakt der Schafgarbe.
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bequem in lhrer
Apotheke bestellen:
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BEH Pharma:
Seit Jahrhunderten ist das Wissen um die Heilkraft der Natur
ein wertvoller Schatz der Medizin. Wir als BEH Pharma GmbH
haben es uns zur Aufgabe gemacht, dieses traditionelle Wissen
zu bewahren und weiterzuentwickeln. Durch die Verbindung von
berlieferter Pflanzenheilkunde mit modernster Forschung schaf-
fen wir innovative Naturarzneimittel, die den Menschen auch im
\hektischen Alltag Gesundheit und Wohlbefinden schenken. J
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MenoLind BEH Pharma® 250 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Schafgarbenkraut
Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung
leichter Krampfe wahrend der Menstruation. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Warnhinweis: Packungsbeilage beachten. Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeila-
| ge erwahnten Nebenwirkungen, sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tétige
qualifizierte Person konsultieren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. BEH Pharma GmbH, D-50999 KéIn
Stand 12/25
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B E H Besuchen Sie fiir
weitere Informationen
P h arma unsere Homepage:

www.beh-pharma.de




