
Der Extrakt gegen das Vergessen

Ärztliche Kurzinformation

Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei 
leichter Demenz.

SynapSan®

Der Extrakt gegen das Vergessen

SynapSan® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur 
Verbesserung einer altersbedingten kognitiven 
Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei 



Altersbedingte kognitive Veränderungen werden häufi g im vertrauten ArztgesprächAltersbedingte kognitive Veränderungen werden häufi g im vertrauten Arztgespräch
thematisiert. Patientinnen und Patienten berichten über zunehmende Vergesslichkeit, thematisiert. Patientinnen und Patienten berichten über zunehmende Vergesslichkeit, 
nachlassende geistige Belastbarkeit oder zunehmende Unsicherheit im Alltag.nachlassende geistige Belastbarkeit oder zunehmende Unsicherheit im Alltag.

Quantifi zierte Trockenextrakte aus Ginkgo-biloba-Blättern sind etablierte pflanzliche Arzneimittel Quantifi zierte Trockenextrakte aus Ginkgo-biloba-Blättern sind etablierte pflanzliche Arzneimittel 
zur Verbesserung altersbedingter kognitiver Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei leichter zur Verbesserung altersbedingter kognitiver Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei leichter 
Demenz. SynapSanDemenz. SynapSan® kann eine wertvolle Empfehlung sein, wenn Patientinnen und Patienten
erste kognitive Einschränkungen ansprechen und eine pflanzliche Therapieoption wünschen.erste kognitive Einschränkungen ansprechen und eine pflanzliche Therapieoption wünschen.

Kognitive Veränderungen früh erkennen und begleiten

Quelle: 1https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Nichtuebertragbare-Krankheiten-A-Z/D/Demenz/demenz-node.html?utm_
source=chatgpt.com. 2https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2025_01_
Demenz.html?nn=16927382 3Petersen RC (2016): Mild Cognitive Impairment. Continuum (Minneap Minn). DOI: 10.1212/CON.0000000000000313 

•  Rund 1,8 Mio. Menschen leben in 
Deutschland mit Demenz1

• 6,9 % der über 65-Jährigen sind betroffen2

•  Leichte kognitive Beeinträchtigungen treten 
mit 15-20% im Alter von ≥60 Jahren auf3

Zahlen, die Relevanz zeigen



Kognitive Leistungsfähigkeit beruht auf dem Zusammenspiel aus ausreichender 
Durchblutung, funktionierender Signalübertragung zwischen Nervenzellen und dem 
Schutz empfi ndlicher neuronaler Strukturen. Altersbedingte Veränderungen können 
diese Prozesse beeinflussen. 

Quantifi zierte Extrakte aus Ginkgo-biloba-Blättern wirken nicht über einen
einzelnen Mechanismus, sondern zeigen einen multifaktoriellen Ansatz:

Ginkgo biloba – ein multifaktorieller Wirkansatz 
bei kognitiver Beeinträchtigung

*Pharmakologische Daten zeigen eine erhöhte EEG-Vigilanz bei geriatrischen Patienten, eine verminderte Blutviskosität und verbesserte 
Hirndurchblutung in bestimmten Bereichen bei gesunden Männern (Alter 60–70 Jahre) und eine Verminderung der Thrombozytenaggregation.

Unterstützung der
zerebralen Mikrozirkulation

Ginkgo kann die Versorgung des 
Gehirns unterstützen und trägt 
zur Aufrechterhaltung 
physiologischer Prozesse bei.4

Schutz vor oxidativem Stress

Die enthaltenen pflanzlichen 
Inhaltsstoffe besitzen antioxidative 
Eigenschaften und können helfen, 
empfi ndliche neuronale Strukturen 
zu schützen.4

Unterstützung neuronaler
Signalprozesse

Ginkgo wird mit Effekten auf 
neuronale Kommunikations-
prozesse und kognitive 
Funktionen in Verbindung 
gebracht.4

Das Ziel der Behandlung ist die Unterstützung alltagsrelevanter kognitiver 
Funktionen bei altersbedingter kognitiver Beeinträchtigung und leichter Demenz.

Bettina Fuchs

Bettina Fuchs
4ESCOP Monograph – Ginkgo folium 

Den danach folgenden Satz „Pharmakologische…“ bitte ohne *



Weitere Tipps 
und Infos
fi nden Sie auf 
unserer Website

Mehr Infos auf unserer Fachseite:
www.beh-pharma.de/fachkreise/synapsan/

SynapSan 240 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Ginkgoblättern
Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthält: 240 mg quantifi ziertes, raffi niertes Trockenextrakt aus Ginkgoblättern (Ginkgo biloba L. folium) (35-67:1), Auszugsmittel: Aceton 
60 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: Croscarmellose-Natrium, Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], 
Mikrokristalline Cellulose, Sprühgetrockneter Glucose-Sirup (Ph.Eur.), Filmüberzug: Macrogol 3350, Poly(vinylalkohol), Talkum, Titandioxid (E 171), Eisen (III)-hydroxid-oxid x 
H2O (E 172). Warnhinweis: Enthält Lactose und Glucose. Packungsbeilage beachten. Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Anwendungsgebiete: Pflanzliches 
Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei leichter Demenz. Gegenanzeigen: Überempfi ndlichkeit gegen 
Ginkgo biloba-Extrakte oder einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung während der Schwangerschaft ist kontraindiziert. Nebenwirkungen: Bei der Anwendung können 
Blutungen an einzelnen Organen (Augen, Nase, Hirn- und gastrointestinale Blutungen), Arrhythmien und Palpitationen, sowie allergische Hautreaktionen (Erythem, Ödem, 
Juckreiz und Ausschlag) in nicht bekannter Häufi gkeit auftreten. Außerdem kann es unter der Medikation häufi g zu Schwindel, sowie Diarrhö, Bauschmerzen, Übelkeit und 
Erbrechen kommen. Weiterhin kann sehr häufi g Kopfschmerzen auftreten.
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BEH Pharma – Kompetenz in Pflanzenmedizin

Seit 2020 entwickelt die BEH Pharma GmbH hochwertige pflanzliche Arzneimittel, die Menschen dabei unterstützen, 
Gesundheit, Lebensfreude und Lebensqualität zu erhalten. Wir verbinden traditionelles Heilpflanzenwissen mit moder-
ner pharmazeutischer Technologie und hohen Qualitätsstandards – für Produkte, auf die Sie sich verlassen können. 
Alles Gute, BEH.

BEH Pharma GmbH | Franz-Marc-Straße 4, 50999 Köln | info@beh-pharma.de | www.beh-pharma.de

Pflichttext: 

SynapSan® 

Der Extrakt gegen 
das Vergessen

Traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel

Wirkstoff: 240 mg Trockenextrakt 
aus Ginkgoblättern 
(Ginkgo biloba L. folium)

Dosierung: eine ½ Filmtablette 2-mal 
täglich, morgens und nachmittags 

Anwendungsgebiet:
zur Verbesserung einer 
altersbedingten kognitiven Beein-
trächtigung und der Lebensqualität 
bei leichter Demenz

Patientinnen/Patienten:
Erwachsene ab 18 Jahre

Apothekenpflichtig

Erstattungsfähig bei leichter 
Demenz gemäß Arzneimittel-
Richtlinie (AM-RL), Anlage I 
(OTC-Ausnahmeliste)

Erhältlich in der Apotheke 
in zwei Packungsgrößen:  
60 Kapseln I PZN 18673745 I 82,19€60 Kapseln I PZN 18673745 I 82,19€

120 Kapseln I PZN 18673751 I 156,99€

Bettina Fuchs
Wichtige Beratungshinweise

• Nicht anwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber Ginkgo-biloba-Extrakt sowie während der Schwangerschaft

• Vorsicht bei erhöhter Blutungsneigung, gleichzeitiger Einnahme gerinnungshemmender Arzneimittel, Epilepsie sowie vor geplanten operativen Eingriffen

• Nicht empfohlen für Kinder und Jugendliche




