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Adaptoplex®

Belastbarkeit starken —
mit mehr Kraft im Hier und Jetzt

Mit Adaptoplex® setzen Sie auf die o . . .
traditionelle Pflanzenkraft der Taigawurzel, packt die Erschopfung mit der Wurzel
e um Erschopfung, Schwache und Midigkeit Ve

sanft zu lindern. Das pflanzliche Arzneimittel
unterstlitzt den Kérper dabei, besser mit
Belastungen umzugehen und die innere
Widerstandskraft zu starken.

| Adaptoplex® -
packt die Erschopfung
mit der Wurzel.

Fragen Sie in lhrer Apotheke
nach Adaptoplex®.

30 Hartkapseln | PZN 18673596 | (UVP) 36,12€
60 Hartkapseln | PZN 18673604 | (UVP) 68,37€

BEH Pharma — Kompetenz in Pflanzenmedizin

Seit 2020 entwickelt die BEH Pharma GmbH hochwertige
pflanzliche Arzneimittel, die Menschen dabei untersttitzen,
Gesundheit, Lebensfreude und Lebensqualitat zu erhalten.
Wir verbinden traditionelles Heilpflanzenwissen mit moder-
ner pharmazeutischer Technologie und hohen Qualitats-
standards — fUr Produkte, auf die Sie sich verlassen konnen.
Alles Gute, BEH.
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Weitere Tipps

und Infos BEH

finden Sie auf

unserer Website Phal‘ma

Pflichttext:

Adaptoplex 120 mg Hartkapseln | Wirkstoff: Trockenextrakt aus Taigawurzel

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung
von Erschdpfungszustanden wie Miidigkeit und Schwache. Das Arzneimittel
ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieSlich auf Grund von
langjahriger Anwendung fiir die angegebenen Anwendungsgebiete registriert
ist. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Natrium. Packungsbeilage beachten.
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke.
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Manchmal kindigt sich Erschopfung nicht laut an,
sondern schleicht sich leise in den Alltag. Sie stehen
morgens auf und flhlen sich schon ausgelaugt, bevor
der Tag richtig beginnt. Aufgaben, die friiher selbstver-
standlich waren, kosten plotzlich Kraft. Konzentration
fallt schwer, die innere Spannung bleibt — selbst nach
Ruhephasen. Nicht selten werden diese Signale als
,normale MUdigkeit" abgetan. Doch anhaltende Er-
schopfungszustande sind mehr als ein vorlibergehen-
des Tief. Sie konnen Ausdruck einer langer bestehenden
korperlichen und mentalen Uberlastung sein.

** Adaptoplex® -
Pflanzenkraft bei Ers
Schwache und Miidig

Wichtig: Gerade bei hoher Mehrfachbelastung

(z. B. Familie, Pflege von Eltern oder langzeiterkrankter
Kinder, fordernder Beruf) oder in htherem Lebensalter
werden Erschopfungszustande haufig unterschatzt,
da sie haufig als reine Mldigkeit eingeordnet werden
(,Ich bin standig miide und ausgelaugt”, ,Ich fiihle
mich nicht mehr so belastbar wie friher.", ,\Wo ist
meine innere Ausgeglichenheit?") und nicht als
eigenstandiges Belastungssignal erkannt werden.

Haufige Symptome bei Erschopfungszustanden:
* Anhaltende Miidigkeit
Trotz ausreichendem Schlaf keine Regeneration

 Nachlassende Leistungsfahigkeit und Konzentration
Alltagliches fallt zunehmend schwer

* Energielosigkeit und verminderter Antrieb
Selbst kleine Aufgaben werden zur Belastung

* Innere Unruhe
Bereits kleine Anlasse bringen aus dem
Gleichgewicht

* Erhohte Infektanfalligkeit
Schon kleine Infekte werfen aus der Bahn

Werden solche Symptome splrbar, lohnt es sich,
frihzeitig professionelle Unterstiitzung in Anspruch
zu nehmen. So lassen sich Ursachen klaren und
passende Behandlungsmaglichkeiten besprechen —
oft mit guter Aussicht auf schnelle Besserung.



Taigawurzel -
Pflanzenkraft fiir den Alltag

Die Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus),
auch bekannt als sibirischer Ginseng, gehort zu
den traditionsreichsten Heilpflanzen Asiens. Seit
Jahrhunderten wird sie eingesetzt, um den Kor-
per in Zeiten erhohter Belastung zu starken und
die Widerstandskraft gegentber korperlicher und
geistiger Erschopfung zu unterstiitzen. In ihrer
Heimat gilt sie als Symbol fiir Ausdauer, Kraft
und Anpassungsfahigkeit.

Die Taigawurzel gehort zu den sogenannten
Adaptogenen. Das sind Pflanzen, die traditionell
zur Starkung von Kraft und Belastbarkeit
angewendet werden. Daher auch der Produkt-
name ,Adaptoplex".

Adaptoplex® ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Behandlung von Erschépfung,
Schwache und Mudigkeit und ist in unserem

modernen Leben deshalb besonders wertvoll.

Die Vorteile auf einen Blick:
« Pflanzenkraft bei Erschopfung,
Schwache und Miidigkeit
« Zielgerichtet fiir Regeneration und Starkung

« Unterstiitzt korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit

« Tragt zur besseren Belastbarkeit in
fordernden Lebensphasen bei

+ 100 % pflanzlich

+ Pflanzliches Adaptogen — bewahrt
in der chinesischen Medizin

Adaptoplex® packt die Erschopfung mit

* der Wurzel — damit sich Energie, innere Stabilitat
und Leistungsfahigkeit im Alltag Schritt fUr
Schritt wieder einstellen kdnnen.
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Einmal taglich eine Kapsel

OO0 ®

PFLANZLICH  GLUTENFREI LACTOSEFREI  DEUTSCHLAND

Was bedeutet
eigentlich
»Trockenextrakt"?

Ad a pto p I ex® Der Taigawurzel-

) : Trockenextrakt wird
fir mehr Kraft und Energie P

Pflanze gewonnen,
schonend verarbeitet
und getrocknet. So

Adaptoplex® mit Taigawurzel-
Trockenextrakt ist ein pflanzliches tafElire
Arzneimittel, das den Kérper bei tglggggh‘gsfrff;;’;
Erschopfung, Schwache und Mudigkeit stoffe in definierter
starkt und die natirliche Belastbarkeit Menge erhalten.
unterstltzt — traditionell bewahrt,
gut vertraglich.

Anwendung:




Was Sie selbst tun konnen — Eigene Kraftquellen starken —
fir neue Kraft und Energie bewusst und regelmaRig

Bei Erschopfungszustanden und anhaltender In Bewegung bleiben
Mudigkeit konnen Sie selbst viel dazu beitra- RegelmaRige, maRvolle Bewegung wie
gen, lhre korperliche und mentale Belastbarkeit Spaziergange, Radfahren oder leichte

wieder zu starken. Oft sind es kleine, regelmafi- Gymnastik unterstitzt den Kreislauf und kann

ge Gewohnheiten, die Energie, Widerstands- helfen, Erschdpfung entgegenzuwirken.
kraft und innere Balance positiv beeinflussen.

Bewegung, bewusste Pausen oder verlassliche
Tagesstrukturen sind einfache, aber wirkungs-
volle Bausteine.

Pausen bewusst einplanen
Kurze Erholungsphasen im Alltag geben dem
Korper die Maglichkeit, Stress abzubauen und
neue Energie zu tanken.

Bleiben Sie aufmerksam flir das, was Ihnen
guttut. Ob ein kurzer Spaziergang, ein ruhiger
Moment fiir sich oder ein neues kleines Ritual Routinen schaffen
im Alltag — jede bewusste Minute der Erholung Feste Tagesablaufe mit klaren Schlaf- und
hilft dem Korper, neue Kraft zu sammeln und Ruhezeiten geben Orientierung und entlasten
die innere Balance schrittweise wiederzufinden. Korper und Geist.

Schlafqualitat verbessern
Ein regelmaRiger Schlafrhythmus, ruhige
Abendroutinen und eine bildschirmfreie
Zeit vor dem Schlafengehen férdern die
nachtliche Regeneration.

Gesund essen

Eine regelmaBige, nahrstoffreiche Erndhrung
/ unterstttzt den Stoffwechsel und die korper-
g liche Leistungsfahigkeit.

Natirlich unterstiitzen

Traditionell pflanzliche Arzneimittel mit
Taigawurzel-Trockenextrakt wie Adaptoplex®
konnen bei Erschopfung, Schwache und
Mudigkeit unterstiitzend wirken — als Teil
eines ganzheitlichen Ansatzes zur Starkung
von Korper und Belastbarkeit.
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